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  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования (7-9 класс) на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

7аб 

 класс 

8абв 

класс 

 

9а 

класс 

9б 

класс 

9в 

класс 

Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и  

информатика 

Математика      

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

     

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Биология 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1    

Изобразительное 

искусство 

1     

Технология Технология 2 1    

Физическая культура 

и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого: 31 32 32,5 32,5 32,5  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Проектная и исследовательская деятельность 

История и культура Республики Коми 

Подготовка к ОГЭ по математике 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку 

Уроки словесности 

Человек и общество 

Решение географических задач 

Сложные вопросы общей биологии 

Подготовка к ОГЭ по физике 

Практикум по химии 

Элективные курсы 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

0,25 

 

 

0,25 

 

 

 

 

1 

 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

 

1 

 

 

0,5 

0,5 

0,25 

0,5 

0,5 

0,25 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 36 36 



 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования (7-9 класс) на 2023 -2024 учебный год 

 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации (Минобрнауки России) от 

22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в действующей редакции);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287«Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 - Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22).  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

действующей редакции);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 4 февраля 2020 г. № 1/20). 

 - Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (в действующей 

редакции). 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами: 

- русский язык и литература ( русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной (русский) язык, родная (русская) 

литература); 

- иностранные языки (иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география) 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- основы духовно- нравственной культуры народов России; 

- естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология ( технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, ОБЖ). 



Количество часов на изучение предметной области «Технология» вклассах, 

реализующих ФГОС ООО, определяется следующимобразом: 

Год набора Учебный предмет - Технология 

Основное общее образование: 

Обязательная часть 

 класс 5 6 7 8 9 Всего 

2020-2021 Количество 

часов в неделю 

2 2 2 1 1 8 

2019-2020 Количество 

часов в неделю 

2 2 2 1  7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования в соответствии  интересами и потребностями обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  по запросам 

родителей (законных представителей), представлена следующим образом: 

-  в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, в том числе и на 

реализацию права изучать государственный язык Республики Коми (коми язык),   

родителям были  предложены для выбора в вариативной части учебного плана учебные 

предметы этнокультурной направленности. Родителями (законными представителями) 7-8 

классов выбран модульный предмет «История и культура Республики Коми». На изучение 

данного предмета выделено по 1 часу  в каждом классе.; 

- в связи с интересом к проектной и исследовательской деятельности, в 7-8 классах 

выделено по 1 часу  на проектную и исследовательскую деятельность; это способствует 

развитию мышления, познавательной деятельности учащихся. ООП ООО предполагает 

защиту индивидуального проекта каждым обучающимся 5-8 классов; 

-   на основании протоколов родительских собраний и анкет учащихся в 7 классе 1 час на 

«Уроки словесности», в 8-9 классах на подготовку к ОГЭ . 

Учебный план составлен в соответствии со следующими положениями: 

- учебная нагрузка учащихся по классам не превышает предельно допустимую: 

35 часов в неделю – для 7 классов; 36 часов в неделю – для 8-9 классов; 

- продолжительность учебного года в  7-9 классах  – 34 недели; 

- продолжительность урока – 40 минут;  

- число учебных часов в 7-9  классах определено для шестидневной учебной недели; 

при проведении занятий по иностранному языку, информатике, технологии  

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 25 человек и 

более. 

   По понедельникам первым уроком предусмотрено проведение классного часа 

«Разговоры о важном» 

Промежуточная аттестация учащихся 

Освоение образовательной программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образованиясопровождается  промежуточной аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  

образовательной программой 

Промежуточную аттестацию в Учреждении в обязательном порядке проходят все 

учащиеся, осваивающие основные общеобразовательные программы основного общего 

образования во всех формах обучения. 

  Промежуточная аттестация обучающихся 7-9  классов осуществляется путем выведения 

годовых отметок успеваемости на основе четвертных (полугодовых) отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года, с 

учетом результатов обязательных контрольных мероприятий  по всем предметам учебного 

плана. 



Контрольные мероприятия в рамках промежуточной аттестации могут проходить: 

        - в форме и по материалам информационной системы ВПР; 

        - в форме и по материалам, разработанным  КРИРО; 

        - в форме и по материалам УО администрации МО МР «Усть–Вымский»; 

        - в форме и по материалам, разработанным ШМО учителей начальных классов, 

учителей–предметников и утвержденным приказом директора с соблюдением 

конфиденциальности. 

 Конкретная форма и материалы проведения контрольных мероприятий в рамках 

промежуточной аттестации ежегодно рассматриваются на заседании Педагогического 

совета и утверждаются приказом директора. 

 Контрольные мероприятия в рамках промежуточной аттестации учащихся проводятся  в 

период с  апреля до окончания   текущего учебного года. Конкретные сроки и расписание 

контрольных мероприятий в рамках промежуточной аттестации  утверждаются приказом 

директора. Расписание  проведения контрольных мероприятий  доводится до сведения  

педагогов, учащихся и  их родителей (законных представителей)  не позднее, чем за 

неделю до их начала. 

 

 



 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Формы промежуточной аттестации 

 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский) язык 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Родная (русская) 

литература 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

    

Алгебра 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

География 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство Музыка 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа  

Изобразительное 

искусство 

 

Итоговая 

контрольная 

работа   

Технология Технология 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

 

Тестирование 

на уровень 

физической 

подготовленно

сти 

 

 

 

Тестирование 

на уровень 

физической 

подготовленно

сти 

 

Тестирование 

на уровень 

физической 

подготовленно

сти 

 

ОБЖ 

  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 
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