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Пояснительная записка 
 

 Календарный учебный график является приложением к учебному плану МБОУ «СОШ 

№ 3» пгт. Жешарт на 2022-2023 учебный год, структурной частью основных 

образовательных программ школы и документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. Календарный учебный график обсуждается и принимается на 

заседании Педагогического совета, а также рассматривается на совете родителей школы и 

утверждается директором. Изменения в календарный учебный график вносятся приказом 

директора по согласованию с Педагогическим советом школы. 

 
1. Продолжительность учебного года. 

 начало учебного года – 01 сентября 2022 года; 

 продолжительность учебного года 

в 1-м классе – 33 учебные недели; 

в 2-4, 5 классах – 34 учебные недели; 

в 6-8,10 классах – не менее 35 учебных недель; 

в 9,11 классах – 34 учебные недели. 
 

Для обучающихся 9 и 11 классов учебный год заканчивается по завершении государственной 

итоговой аттестации. 

 

2.   Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

 

Параллель 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Количество классов 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 

Учебный год делится на 4 четверти для 1-9 классов и на полугодия для 10-11 классов 

 

 Дата  Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

1 четверть 01.09.2022 29.10.2022 8 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 

3 четверть 09.01.2023 18.03.2023 10 

4 четверть 30.03.2023 24.05.2023 8 (1, 9, 11 кл.) 

 30.03.2023 31.05.2023 9 (2-8, 10 кл.) 
 

Продолжительность каникул в течение 2022-2023 учебного года составляет 30 

календарный день, продолжительность летних каникул – не менее 8 недель 
 

Сроки каникул: 

Каникулы Дата Продолжительность  

в днях Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Осенние 30.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние 29.12.2022 08.01.2023 11 

Весенние 19.03.2023 29.03.2023 11 
 

Примечание:  

а) каникулы для 1 классов в количестве 9 календарных дней в феврале месяце с 13.02 

по 19.02.2023 г. 

б) учебные военно-полевые сборы для юношей, окончивших 10-й класс: 01 июня по 

07 июня 2023 г. 

 



 

Дата окончания учебного года:  

- 1-4, 5, 9, 11 классов –  24 мая 2023 г.,  

- 6-8, 10 классов  –  31 мая 2023 г. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса в неделю 

- 5-тидневная рабочая неделя – 1 классы; 

- 6-тидневная рабочая неделя 2-11 классы. 
 

5. Регламентирование образовательного процесса в день 

 Сменность 

Школа работает в одну смену; 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – 

по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 

минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий. 

 

 Общий объем нагрузки в течение дня 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 

 

 Продолжительность урока 

- 2-11 классы – 40 мин.; 

- в предпраздничные дни и по субботам уроки – 35 мин.; 
 

Расписание звонков на 2022-2023 учебный год 

 

 Обычные дни 

( по 40 мин.) 

Предпраздничные дни и 

субботы (по 35 мин.) 

1. 8.00 – 8.40 8.00 – 8.35 

2. 8.55 – 9.35 8.45 – 9.20 

3.   9.55 – 10.35 9.30 – 10.05 

4. 10.55 – 11.35 10.15 – 10.50 

5. 11.55 – 12.35 11.00 – 11.35 

6.  12.50 – 13.30 7.45 – 12.20 

7.      13.40 – 14.20 12.30 – 13.05 
 

График питания 

- 1 перемена – 1-4-ые классы (завтрак); 

- 2 перемена – 5-7-ые классы (завтрак, обед); 

- 3 перемена – 8-11-ые классы (обед); 

- 4 перемена – 1-ые классы (обед), 

- 5 перемена – 2-4-ые классы (обед). 

 

 
 



6. Чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) 

 Количество часов в неделю, отводимых на внеурочную деятельность, составляет до 10 

часов в неделю на одного обучающегося во второй половине дня. 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. Для 

обучающихся 1-х классов в первом полугодии продолжительность занятий 

внеурочной деятельности не должно превышать 30-35 мин. 

 Реализация внеурочной деятельности осуществляется без бального оценивания 

результатов освоения курса. 

 Урочная деятельность (от 3 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков на 

определенной параллели) 

 Перерыв 40-45 минут 

 Внеурочная деятельность (от 1 до 2 уроков в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

 

7. Организация промежуточной и итоговой аттестации: 
 

 Промежуточная аттестация в 2-11 классах проводится по результатам четвертных, 

полугодовых и годовых оценок с учетом результатов контрольно-измерительных 

мероприятий в апреле-мае 2023 года; 

 График и сроки контрольно-измерительных мероприятий в рамках 

промежуточной аттестации утверждаются приказом директора, доводятся до всех 

участников образовательных отношений не позднее 20 марта текущего учебного 

года; 

 Промежуточная аттестация учащихся, имеющих академическую задолженность, 

осуществляется в следующие сроки: 

- для учащихся 2 - 4 классов первая пересдача - 2 неделя мая; повторная пересдача - 3 

неделя мая; 

- для учащихся  5-10 классов первая пересдача 1 - 2  неделя мая; повторная 

пересдача сентябрь следующего учебного года; 

- для учащихся  9, 11 классов первая пересдача - 1,2 неделя мая; повторная пересдача - 

3 неделя мая. 

 Итоговая аттестация в 9-м, 11-х классах проводится в сроки, устанавливаемые 

Министерством образования и науки РФ на данный год; 

 Досрочная  итоговая аттестация выпускников школы проводится в соответствии с 

Положением о государственной (итоговой) аттестации выпускников 9-ых, 11 

классов общеобразовательных учреждений Российской Федерации (п.1.5); 

 Итоговая аттестация для обучающихся, сдающих экзамены в щадящем режиме (по 

справкам ВКК) проводится в сроки, устанавливаемые Министерством образования 

Республики Коми. 

 

8. Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул возможны по 

следующим причинам: 

Низкая температура воздуха –  минус 25 градусов по шкале Цельсия для начальной 

школы; минус 30 градусов – для основной школы; минус 35 градусов для учащихся 10 

и 11 классов. 

Карантин и превышение порога заболеваемости. Карантин может быть объявлен в 

школе, отдельном  классе, при превышении эпидемического порога заболеваемости в 

25% от общего количества учащихся. 
 

9. В целях рационального использования работниками выходных и нерабочих 

праздничных дней возможно внесение изменений в учебный календарный график на 

2022-2023 учебный год в связи с постановлением правительства Российской 

Федерации. 

Праздничные дни 2022-2023 учебного года: 

- 4 ноября; 

- 31 декабря; 

- 7 января; 



- 23 февраля; 

- 8 марта; 

- 1 мая; 

- 9 мая; 

- 12 июня. 
 

 

10. Традиционные общешкольные мероприятия: 
 

- Общешкольный праздник «День знаний» 

- Осенняя ярмарка «Арсягаж» 

- Осенние походы 

- Кросс наций 

- Месячник безопасности дорожного движения 

- День пожилого человека 

- День учителя 

- Неделя права 

- День бабушки 

- День матери 

- Новогодние утренники 

- Зимний фестиваль ГТО 

- Месячник военно-патриотического воспитания 

- Смотр строя и песни 

- Лыжня России 

- Вечер встречи выпускников 

- Праздничная программа к 8 марта 

- «Книжная неделя» 

- День здоровья 

- Трудовые десанты по уборке территории 

- Школьная научно-практическая конференция «Открытие» 

- Участие в поселковом праздничном параде  в честь Дня Победы 

- Праздник «Последний звонок» 

- Праздник Успеха 

- Поход в честь окончания учебного года 

- Выпускной вечер 9-х классов 

- Выпускной вечер 11 класса 
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